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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1. Цель программы

Целью дополнительной профессиональной программы повышения квалификации по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура (Профиль: Физкультурное образование) «Преподаватель физической культуры» является повышение профессионального уровня преподавателя; совершенствование общекультурных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций, необходимых преподавателю для профессиональной деятельности в сфере физической культуры и спорта, в качественной подготовке кадров в соответствии с требованиями нового информационного общества.


2. Планируемые результаты освоения программы

В процессе обучения по дополнительной профессиональной программе повышения квалификации (направление подготовки 49.03.01 Физическая культура. Профиль: Физкультурное образование) «Преподаватель физической культуры» осуществляется формирование и повышения профессионального уровня слушателей в рамках общекультурных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций (таблица 1.2.1, 1.2.2).

Выпускник, освоивший данную дополнительную профессиональную программу повышения квалификации, должен обладать следующими универсальными компетенциями (УК):
таблица 1.2.1.
	Наименование категории (группы) универсальных компетенций
	Код и наименование универсальной компетенции выпускника

	Системное и критическое мышление
	УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач

	Разработка и реализация проектов
	УК-2. Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений

	Командная работа и лидерство
	УК-3. Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде

	Коммуникация
	УК-4. Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке Донецкой Народной Республики и иностранном(ых) языке(ах)

	Межкультурное взаимодействие
	УК-5. Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах

	Самоорганизация и саморазвитие (в том числе здоровье сбережение)
	УК-6. Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни

	
	УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

	Безопасность жизнедеятельности
	УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

	Экономическая культура, в том числе финансовая грамотность
	УК-9. Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях жизнедеятельности

	Гражданская позиция
	УК-10. Способен формировать нетерпимое отношение к коррупционному поведению



Слушатель курсов, освоивший данную дополнительную профессиональную программу повышения квалификации, должен обладать следующими общепрофессиональными компетенциями (ОПК):

	Наименование категории (группы) общепрофессиональных компетенций
	Код и наименование общепрофессиональной компетенции выпускника

	Планирование
	ОПК-1. Способен планировать содержание занятий с учетом

	Спортивный отбор
	ОПК-2. Способен осуществлять спортивный отбор и спортивную ориентацию в процессе занятий

	Обучение и развитие
	ОПК-3. Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке

	
	ОПК-4. Способен проводить тренировочные занятия различной направленности и организовывать участие спортсменов в соревнованиях в избранном виде спорта

	Воспитание
	ОПК-5. Способен воспитывать у занимающихся социально-значимые личностные качества, проводить профилактику негативного социального поведения

	
	ОПК-6. Способен формировать осознанное отношение занимающихся к физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и установки на ведение здорового образа жизни

	Обеспечение безопасности
	ОПК-7. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь

	Профилактика допинга
	ОПК-8. Способен проводить работу по предотвращению применения допинга

	Контроль и анализ
	ОПК-9. Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки физического развития, технической и физической подготовленности, психического состояния занимающихся

	Профессиональное взаимодействие
	ОПК-10. Способен организовать совместную деятельность и взаимодействие участников деятельности в области физической культуры и спорта

	Научные исследования
	ОПК-11. Способен проводить исследования по определению эффективности используемых средств и методов физкультурно-спортивной деятельности

	Правовые основы профессиональной деятельности
	ОПК-12. Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными правовыми актами сферы физической культуры и спорта и нормами профессиональной этики

	Организационно-методическое обеспечение
	ОПК-13. Способен осуществлять организацию и судейство соревнований по избранному виду спорта

	
	ОПК-14. Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль тренировочного и образовательного процесса

	Материально-техническое обеспечение
	ОПК-15. Способен проводить материально-техническое оснащение занятий, соревнований, спортивно-массовых мероприятий

	Информационно-коммуникационные технологии для профессиональной деятельности
	ОПК-16. Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их для решения задач профессиональной деятельности



Слушатель курсов, освоивший данную дополнительную профессиональную программу повышения квалификации, должен обладать профессиональными компетенциями (ПК), соответствующими типу (типам) задач профессиональной деятельности, на который (которые) ориентирована программа.

ПК-1. Способен разрабатывать учебно-методическое обеспечение реализации образовательной программы
ПК-2. Способен использовать в образовательном процессе педагогически обоснованные формы, методы, средства и приемы организации деятельности обучающихся
ПК-3. Способен определять и использовать в образовательном процессе формы, методы, средства контроля и оценивания процесса и результатов освоения образовательной программы
ПК-4. Способен осуществлять координацию тренировочного, образовательного и методического процессов
ПК-5. Способен обеспечивать организационно-методическое сопровождение физической, профессиональной и спортивной подготовки, занимающихся в области физической культуры и спорта
ПК-6. Способен организовать методическое сопровождение деятельности специалистов в области физической культуры и спорта
ПК-7. Способен выявлять актуальные вопросы, проводить научный анализ результатов исследования и использовать их в практической деятельности сферы физической культуры и спорта
ПК-8. Способен осуществлять планирование, организацию, отбор, подготовку и контроль подготовленности занимающихся на этапах спортивной подготовки
ПК-9. Способен совершенствовать свое индивидуальное спортивное мастерство в процессе тренировочных занятий, владеть в соответствии с особенностями избранного вида спорта техникой движений, технико-тактическими действиями, средствами выразительности
ПК-10. Способен использовать в процессе спортивной подготовки средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, организовывать восстановительные мероприятия с учетом специфики вида спорта, возраста и пола обучающихся, в том числе с применением методик спортивного массажа
ПК-11. Способен осуществлять руководство соревновательной деятельностью спортсменов
ПК-12. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки
ПК-13. Способен планировать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия, организовывать досуговую деятельность и активный отдых в организациях различного типа
ПК-14. Способен использовать общеукрепляющие и оздоровительные мероприятия по поддержанию здоровья, включая закаливание, массаж, правильное питание

[bookmark: _Toc167190603]Профессиональные стандарты, на основании которых разработана ОПОП
	Код профессионального стандарта
	Наименование профессионального стандарта

	Наименование области профессиональной деятельности (по реестру Минтруда).
01 Образование и наука

	01.001
	Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)», утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 г. № 544 н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 декабря 2013 г., регистрационный № 30550), с изменениями, внесенными приказами Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 25 декабря 2014 г. № 1115н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 19 февраля 2015 г., регистрационный № 36091) и от 5августа 2016 г. № 422 н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 23 августа 2016 г., регистрационный №433262)

	01.003
	Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и взрослых», утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22 сентября 2021 г. № 652 н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 17 декабря 2021 г., регистрационный № 66403)

	Наименование области профессиональной деятельности (по реестру Минтруда).
05 Физическая культура и спорт

	05.003
	Профессиональный стандарт «Тренер», утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 27 апреля 2023 года № 362 н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 25 мая 2023 года, регистрационный № 73442)

	05.005
	Профессиональный стандарт «Инструктор-методист», Утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 21.04.2022 № 237 н, регистрационный № 158 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации от 27.05.2022, регистрационный № 68615)

	05.007
	Профессиональный стандарт «Спортивный судья», утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 28 марта 2019 года № 193 н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 25 апреля 2019 года, регистрационный № 54517) 

	05.008
	Профессиональный стандарт «Руководитель организации (подразделения организации), осуществляющей деятельность в области физической культуры и спорта», Утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 27.04.2023 № 363 н; регистрационный № 581 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 29.05.2023, регистрационный № 73527)

	05.012
	Профессиональный стандарт «Тренер-преподаватель», утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24 декабря 2020 г. № 952 н, регистрационный № 1404 (в ред. Приказа Минтруда России от 30.08.2023 № 686 н); (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации от 25.01.2021, регистрационный № 62203)



таблица 1.2.2
	№
п/п
	Перечень учебных модулей
	Коды формируемых компетенций

	1.
	Психологическое обеспечение процесса физического воспитания в высшей школе
	ОПК – 6, 8.

	2.
	Современные информационные технологии в физическом воспитании
	ОПК - 16

	3.
	Научно-исследовательская работа в физическом воспитании в высшей школе
	ОПК – 11, ПК – 7.

	4.
	Профессиональное мастерство преподавателя
	ОПК – 10, ПК – 5.

	5.
	Спортизация процесса физического воспитания в высшей школе
	ОПК – 3.

	6.
	Специальные медицинские группы в ВУЗе
	ПК – 5.

	7.
	Медико-биологическое обеспечение физического воспитания в ВУЗах
	ОПК – 1

	8.
	Методика организации и проведение спортивно-массовых и зрелищных мероприятий
	ОПК – 3

	9.
	Инновационные технологии на занятиях физическим воспитанием в ВУЗах
	ПК - 2

	10
	Методическое обеспечение ФКиС в ВУЗе
	ПК – 6



3. Трудоемкость и срок освоения программы

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификация тренеров рассчитана на 108 часа: из них 64 ч – лекции, 44 часов – практические занятия, +3,5 часа – подготовка и написание итоговой аттестационной работы, +0,5 часа – защита итоговой аттестационной работы.


Сроки реализации программы - 1 месяц, включая субботы.
При успешном освоении дополнительной профессиональной программы повышения квалификации преподавателя по физической культуре слушателям выдается документ установленного образца – удостоверение о повышении квалификации.


4. Нормативные документы, на основании и с учётом требований которых разработана программа

При разработке дополнительной профессиональной программы использованы следующие нормативные документы:
– Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями);
· Федеральный Закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007 № 329 – ФЗ (ред. от 26.12.2024), (с изм. и доп., вступил в силу с 01.03.2025); 
· Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования – бакалавриат по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.09.2017 г. № 940 (с изменениями и дополнениями; далее – ФГОС ВО);
· Типовое временное Положение об осуществлении дополнительного профессионального образования научных, научно-педагогических работников (Утверждено Приказом МОН ДНР от 27.08.2015, № 479);
· Положение о порядке осуществления дополнительного профессионального образования работников образовательных организаций (Утверждено Постановлением Совета Министров ДНР от 27.02.2015 г № 2-16);
· Правила формирования, разработки и утверждения дополнительных профессиональных программ повышения квалификации и профессионального переподготовки (Утверждены Приказом МОН ДНР от 02 сентября 2016 г., № 888);
· Положение об организации учебного процесса в образовательных организациях высшего профессионального образования Донецкой Народной Республики (Утверждено 10.11.2017 г., № 1117);
· Нормы времени для планирования и учета объема учебной работы педагогических и научно-педагогических работников образовательных организаций высшего и дополнительного профессионального образования (Утверждено Приказом МОН ДНР от 13.04.2018 г., № 325).


5. Категория слушателей и требования к уровню их подготовки

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации рассчитана на слушателей, имеющих: высшее и среднее профессиональное образование, а также опыт и стаж работы в сфере физической культуры и спорта, на должности тренера по виду спорта, 3 и более лет.
6. Форма обучения по дополнительной профессиональной программе повышения квалификации – очная.


7. Промежуточная и итоговая аттестация
Промежуточной аттестацией является сдача рефератов и контрольных работ. Итоговая аттестация предполагает написание и защиту итоговой аттестационной работы.
8. Ресурсное обеспечение дополнительной профессиональной программы повышения квалификации

Для реализации цели дополнительной профессиональной программы повышения квалификации, слушателям предлагается учебно-методическая база института: учебно-методическое обеспечение кафедр (учебники, учебно-методические пособия, методические рекомендации), компьютерное обеспечение аудитории, ресурсы библиотеки и информационные ресурсы Интернет.
Кадровое обеспечение курсов повышения квалификации: 11 штатных преподавателей и 2 совместителя. Из них: 2 доктор наук, 6 кандидатов наук, 3 старших преподавателя.



Разработчик программы:
руководитель курсов 
профессиональной переподготовки и 
курсов повышения квалификации
к.п.н., доцент кафедры ЦВС					А. Н. Третьяк



Руководитель 
основной профессиональной
образовательной программы,
зав. каф. спортивных игр
канд. биол. наук, доц.			Т. В. Москалец
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