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I. Общая характеристика программы

1. Нормативные правовые основания разработки программы

Программа разработана в соответствии и с учетом требований следующих нормативных правовых актов, регламентирующих организацию и осуществление образовательной деятельности:
1)	Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);
2)	Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам, утвержденный приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 24.03.2025 № 266;
3)	Методические рекомендации-разъяснения по разработке дополнительных профессиональных программ на основе профессиональных стандартов (письмо Министерства образования и науки РФ от 22.04.2015 № ВК-1032/06);
4)	Методические рекомендации по реализации дополнительных профессиональных программ с использованием дистанционных образовательных технологий, электронного обучения и в сетевой форме (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 21.04.2015 № ВК-1013/06);
5)	Порядок обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере науки и высшего образования, а также оказания им при этом необходимой помощи, утвержденный приказом Министерства науки и высшего образования Российской федерации от 25.04.2025 № 384;
6)	Межведомственный комплексный план мероприятий по повышению доступности среднего профессионального и высшего образования для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, в том числе профориентации и занятости указанных лиц, утвержденный распоряжением Правительства Российской Федерации от 10.04.2023 № 3838 п-П 8;
7) Федеральный Закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007 № 329 – ФЗ (ред. от 26.12.2024), (с изм. и доп., вступил в силу с 01.03.2025);
8) Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования – бакалавриат по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.09.2017 г. № 940 (с изменениями и дополнениями; далее – ФГОС ВО);
9) Типовое временное Положение об осуществлении дополнительного профессионального образования научных, научно-педагогических работников (Утверждено Приказом МОН ДНР от 27.08.2015, № 479);
10)  Положение о порядке осуществления дополнительного профессионального образования работников образовательных организаций (Утверждено Постановлением Совета Министров ДНР от 27.02.2015 г № 2-16);
11) Правила формирования, разработки и утверждения дополнительных профессиональных программ повышения квалификации и профессионального переподготовки (Утверждены Приказом МОН ДНР от 02 сентября 2016 г., № 888);
12) Положение об организации учебного процесса в образовательных организациях высшего профессионального образования Донецкой Народной Республики (Утверждено 10.11.2017 г., № 1117);
13) Нормы времени для планирования и учета объема учебной работы педагогических и научно-педагогических работников образовательных организаций высшего и дополнительного профессионального образования (Утверждено Приказом МОН ДНР от 13.04.2018 г., № 325).
14) устав ДонГУ;
15) локальные нормативные акты ДонГУ;
16) другие учебно-методические документы, регламентирующие учебный процесс в ДонГУ.
Программа разработана на основе профессиональных стандартов и других источников квалификационных требований, предъявляемых к научно-педагогическим работникам и к руководителям образовательных учреждений высшего образования, а также к другим работникам образовательных учреждений высшего образования, в круг должностных (служебных) обязанностей которых входят вопросы развития и сопровождение процесса образования обучающихся с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья:
Профессиональный стандарт «Спортивный судья», утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 28 марта 2019 года № 193 н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 25 апреля 2019 года, регистрационный № 54517);
Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и взрослых», утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22 сентября 2021 г. № 652 н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 17 декабря 2021 г., регистрационный № 66403);
Профессиональный стандарт «Тренер-преподаватель», утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24 декабря 2020 г. № 952 н, регистрационный № 1404 (в ред. Приказа Минтруда России от 30.08.2023 № 686 н); (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации от 25.01.2021, регистрационный № 62203).
Профессиональный стандарт «Тренер», утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 27 апреля 2023 года № 362 н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 25 мая 2023 года, регистрационный № 73442);

2. Категория слушателей

К освоению дополнительной профессиональной программы повышения квалификации допускаются лица, имеющие высшее и среднее профессиональное образование. Имеющие стаж работы в сфере физической культуры и спорта, на должности тренера по виду спорта 3 и более года.

3. Форма обучения и форма организации образовательной деятельности по дополнительной профессиональной программе повышения квалификации

Форма обучения по программе: очно-заочная. Образовательная деятельность по освоению программы организуется с применением (частично) электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.
4. Трудоемкость и срок освоения программы

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации – тренер по виду спорта составляет 76 академических часа из них: (48 часов лекции, 22 часа практические занятия, +3,5 часа – подготовка и написание итоговой аттестационной работы, +0,5 часа – защита итоговой аттестационной работы). Для всех видов занятий академический час имеет продолжительность 45 минут. Срок освоения программы - 2 недели с учетом того, что максимальный объем полной учебной нагрузки обучающегося не может составлять более 54 академических часов в неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы. Приведенный далее календарный учебный график отвечает сроку освоения, равному двум неделям.

5. Документ, выдаваемый по результатам освоения программы

При успешном освоении дополнительной профессиональной программы повышения квалификации - тренер по виду спорта, слушателям выдается документ установленного образца – удостоверение о повышении квалификации.

II. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
6. Цель программы

Целью освоения дополнительной профессиональной программы повышения квалификации по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура (Профиль: Спортивная тренировка) «Тренер по виду спорта» направлена на повышение профессионального уровня тренера; совершенствование общепрофессиональных и профессиональных компетенций, необходимых тренеру для профессиональной деятельности в сфере физической культуры и спорта.

IП. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ

7. Совершенствуемые компетенции

В процессе обучения по дополнительной профессиональной программе повышения квалификации (направление подготовки 49.03.01 Физическая культура. Профиль: Спортивная тренировка) «Тренер по виду спорта» направлена на повышение профессионального уровня слушателей в рамках общепрофессиональных и профессиональных компетенций.

[bookmark: _Toc167190607]Слушатель курсов, повышения квалификации, освоивший данную образовательную программу, должен обладать профессиональными компетенциями (ПК).
Тренерская:
ПК-1. Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного процесса и соревновательной деятельности на этапах спортивной подготовки.
ПК-2. Способен использовать в процессе спортивной подготовки средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, организовывать восстановительные мероприятия с учетом специфики вида спорта, возраста и пола обучающихся, в том числе с применением методик спортивного массажа.
ПК-3. Способен совершенствовать свое индивидуальное спортивное мастерство в процессе тренировочных занятий, владеть в соответствии с особенностями избранного вида спорта техникой движений, технико-тактическими действиями, средствами выразительности.
Педагогическая:
ПК-4. Способен использовать в образовательном процессе педагогически обоснованные формы, методы, средства и приемы организации деятельности обучающихся.
Рекреационная:
ПК-5. Способен использовать общеукрепляющие и оздоровительные мероприятия по поддержанию здоровья, включая закаливание, массаж, правильное питание.
Научно-исследовательская:
ПК-6. Способен использовать полученные знания об основах интеллектуальных прав в целях выявления, учета и практического применения интеллектуальной собственности в физической культуре и спорте.

8. Приобретаемые компетенции

Под приобретаемыми (формируемыми) профессиональными компетенциями (ФПК) в рамках этой программы понимаются такие профессиональные компетенции, которыми обучающийся не обладает, приступая к освоению программы, однако обладание ими ему необходимо для успешного осуществления профессиональной деятельности. Данная программа не предполагает формирования новых профессиональных компетенций обучающихся, преследуя, таким образом, лишь цели совершенствования профессиональной компетентности и решая задачи стремления к повышению уровня профессионализма.
9. Компетенции, обеспечивающие повышение уровня профессионализма

В результате успешного освоения программы должен повыситься уровень профессионализма обучающегося в рамках имеющейся у него квалификации. Повышение профессионального уровня должно быть достигнуто (в том числе) путем формирования и (или) развития указанных ниже общепрофессиональных компетенций (ОПК).

	Наименование категории (группы) общепрофессиональных компетенций
	Код и наименование общепрофессиональной компетенции выпускника

	Планирование
	ОПК-1. Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и психологических особенностей, занимающихся различного пола и возраста

	Спортивный отбор
	ОПК-2. Способен осуществлять спортивный отбор и спортивную ориентацию в процессе занятий

	Обучение и развитие
	ОПК-3. Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке

	
	ОПК-4. Способен проводить тренировочные занятия различной направленности и организовывать участие спортсменов в соревнованиях в избранном виде спорта

	Воспитание
	ОПК-5. Способен воспитывать у занимающихся социально-значимые личностные качества, проводить профилактику негативного социального поведения

	
	ОПК-6. Способен формировать осознанное отношение занимающихся к физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и установки на ведение здорового образа жизни

	Обеспечение безопасности
	ОПК-7. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь

	Профилактика допинга
	ОПК-8. Способен проводить работу по предотвращению применения допинга

	Контроль и анализ
	ОПК-9. Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки физического развития, технической и физической подготовленности, психического состояния занимающихся

	Профессиональное взаимодействие
	ОПК-10. Способен организовать совместную деятельность и взаимодействие участников деятельности в области физической культуры и спорта

	Научные исследования
	ОПК-11. Способен проводить исследования по определению эффективности используемых средств и методов физкультурно-спортивной деятельности

	Правовые основы профессиональной деятельности
	ОПК-12. Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными правовыми актами сферы физической культуры и спорта и нормами профессиональной этики

	Организационно-методическое обеспечение
	ОПК-13. Способен осуществлять организацию и судейство соревнований по избранному виду спорта

	
	ОПК-14. Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль тренировочного и образовательного процесса

	Материально-техническое обеспечение
	ОПК-15. Способен проводить материально-техническое оснащение занятий, соревнований, спортивно-массовых мероприятий

	Информационно-коммуникационные технологии для профессиональной деятельности
	ОПК-16. Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их для решения задач профессиональной деятельности



Слушатель курсов, освоивший данную дополнительную профессиональную программу повышения квалификации, должен обладать профессиональными компетенциями (ПК), соответствующими типу (типам) задач профессиональной деятельности, на который (которые) ориентирована программа.
Тренерская:
ПК-1. Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного процесса и соревновательной деятельности на этапах спортивной подготовки.
ПК-2. Способен использовать в процессе спортивной подготовки средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, организовывать восстановительные мероприятия с учетом специфики вида спорта, возраста и пола обучающихся, в том числе с применением методик спортивного массажа.
ПК-3. Способен совершенствовать свое индивидуальное спортивное мастерство в процессе тренировочных занятий, владеть в соответствии с особенностями избранного вида спорта техникой движений, технико-тактическими действиями, средствами выразительности.
Педагогическая:
ПК-4. Способен использовать в образовательном процессе педагогически обоснованные формы, методы, средства и приемы организации деятельности обучающихся.
Рекреационная:
ПК-5. Способен использовать общеукрепляющие и оздоровительные мероприятия по поддержанию здоровья, включая закаливание, массаж, правильное питание.
Научно-исследовательская:
ПК-6. Способен использовать полученные знания об основах интеллектуальных прав в целях выявления, учета и практического применения интеллектуальной собственности в физической культуре и спорте.


IV. УЧЕБНЫЙ ПЛАН И КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
10. Учебный план
Условные обозначения:
N - наименование составляющей учебного плана;
L - трудоемкость освоения в академических часах;
V- объем контактной работы обучающегося с преподавателем (преподавателями) в академических часах;
Л - количество академических часов занятий лекционного типа;
П - количество академических часов занятий практического типа;
L - количество академических часов занятий лабораторного типа;
К - количество академических часов занятий консультационного типа;
А - количество академических часов занятий аттестационного типа;
S - количество академических часов самостоятельной работы обучающегося;
Ф - форма аттестации обучающихся.

	№
	N
	Е
	V
	Л
	П
	L
	К
	А
	S
	Ф

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	1.
	Блок 1. Академический и вариативный блок.
	30
	30
	20
	10
	
	
	
	
	

	2.
	Блок 2. Специальный и вариативный блок.
	40
	42
	28
	14
	
	
	
	
	

	3.
	Блок 4. Итоговая аттестация
	4
	
	
	
	
	
	0,5
	3,5
	

	ВСЕГО
	76
	72
	48
	24
	
	
	0,5
	3,5
	




Календарный учебный график
Условные обозначения:
N - наименование составляющей учебного плана;
Р - период реализации, составляющей учебного плана.

	№
	N
	Р

	1
	2
	3

	1.
	Теоретические и нормативно-правовые основы инклюзивного высшего образования
	Первый день обучения по программе

	2.
	Психолого-педагогические аспекты инклюзивного высшего образования
	Первая половина соответствующего сроку освоения программы календарного периода (первая неделя обучения по программе)

	3.
	Особенности организации и сопровождения процесса инклюзивного высшего образования
	Вторая половина соответствующего сроку освоения программы календарного периода (вторая неделя обучения по программе)

	4.
	Итоговая аттестация
	Последний день обучения по программе

	ВСЕГО
	76 часа. Срок освоения 2 недели. Данный, выше календарный график приведен к сроку освоения, равному двум неделям.



V. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ДИСЦИПЛИН И ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ

11. Рабочие программы учебных дисциплин
	УЧЕБНАЯ ДИСЦИПЛИНА «Методическое обеспечение спортивной подготовки» (Бороденко Д. Г.)

	ПК
	ФПК
	ОПК

	---
	—
	14

	ТЕМА 1. «Основы методической деятельности тренера (тренера- преподавателя)»

	Е
	Сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	2
	2
	2
	—
	—
	—
	—
	—

	ТЕМА 2. «Условия и требования к реализации программ спортивной подготовки и дополнительных общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта»
	

	Е
	Сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	2
	2
	2
	---
	--
	--
	--
	--

	
ТЕМА 3. «Планирование тренировочного и соревновательного процесса в избранном виде спорта»

	Е
	Сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	2
	2
	---
	2
	—
	—
	—
	—

	В ЦЕЛОМ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

	Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S
	ЕS
	ЕК
	ЕА
	Ф

	6
	6
	4
	2
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	—



Л № 1. Содержание методической деятельности тренера (тренера-преподавателя). Содержание и направления методической деятельности. Виды и формы организации методической деятельности. Государственно-общественные объединения педагогических работников ОУ. Работа педагога в коллективе и команде, взаимодействие с руководством, коллегами и социальными партнерами. Методы и методики педагогического исследования.
Л № 2. Условия и требования нормативных документов к реализации программ спортивной подготовки. Условия и требования нормативных документов к реализации дополнительных общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта. Изучение и анализ нормативных документов, регламентирующих реализацию программ спортивной подготовки и дополнительных общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта.
П. Особенности построения процесса спортивной подготовки в ИВС. Требования к планированию спортивной подготовки. Технология планирования тренировочного и соревновательного процесса в ИВС. Анализ планов спортивной подготовки, документов, обеспечивающих реализацию дополнительных общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта. Планирование тренировочного и соревновательного процессов в ИВС с учётом особенностей реализуемой программы, этапа спортивной подготовки. Разработка планов спортивной подготовки, в том числе, в части, касающейся организации общей, специальной подготовки. Разработка документов, обеспечивающих реализацию дополнительных общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта.

	УЧЕБНАЯ ДИСЦИПЛИНА «Инновационные технологии в спорте» Доценко Ю. А.

	ПК
	ФПК
	ОПК

	1
	—
	16

	ТЕМА 1 «Цифровые технологии и аналитика данных в спортивной подготовке»

	■Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	2
	2
	2
	—
	—
	—
	—
	—

	ТЕМА 2 «Технологии восстановления и мониторинга функционального состояния спортсменов»

	■Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	2
	2
	2
	--
	--
	--
	--
	--

	
ТЕМА 3 «Технологии сбора и анализа спортивных данных»

	■Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	4
	4
	-
	4
	--
	--
	--
	--

	В ЦЕЛОМ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

	Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	8
	8
	4
	4
	—
	—
	—
	—



Л № 1. Тема охватывает применение систем видеоанализа, GPS-трекинга, датчиков биометрии и программного обеспечения для обработки спортивных данных. Слушатели изучают, как собирать, интерпретировать и использовать данные для повышения эффективности тренировочного процесса, оценки физического состояния спортсменов и построения индивидуальных планов подготовки.
Л № 2. Тема посвящена современным методам и устройствам для восстановления — криокамерам, электростимуляции, компрессионным технологиям, а также носимым гаджетам для контроля сна, ЧСС, уровня стресса и готовности к нагрузкам. Особое внимание уделяется интеграции этих инструментов в ежедневную работу тренера и спортивного врача.
П. № 1. «Работа с системами видеоанализа». Слушатели в малых группах анализируют видеозаписи тренировочных сессий с помощью специализированного ПО (Dartfish, Hudl или аналогов), выявляют технические ошибки и составляют краткий аналитический отчёт по спортсмену.
П. № 2. «Построение индивидуального профиля спортсмена». Используя биометрические и GPS-данные, слушатели составляют цифровой профиль условного спортсмена и разрабатывают скорректированный план подготовки на микроцикл.

	УЧЕБНАЯ ДИСЦИПЛИНА «Профессиональное мастерство тренера» Жуков А. А.

	ПК
	ФПК
	ОПК

	1
	—
	1

	
ТЕМА 1. Основные педагогические категории профессионального мастерства тренера: цель, задачи, уровни деятельности и критерии педагогического мастерства тренера.

	Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	2
	2
	2
	—
	—
	—
	—
	---

	
ТЕМА 2. Становление профессионального мастерства тренера.

	Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	2
	2
	
	2
	—
	—
	—
	—

	ТЕМА 3 Составляющие профессии и профессиональные знания тренера.

	Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	2
	2
	2
	--
	—
	—
	—
	—

	В ЦЕЛОМ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
 ПО ДИСЦИПЛИНЕ

	Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S
	ES
	ЕК
	ЕА
	Ф

	6
	6
	4
	2
	—
	—
	—
	---
	—
	—
	—
	—



Л. № 1. Цель, предмет и задачи дисциплины. Психолого-педагогические особенности личности тренера. Уровни и категории педагогического мастерства тренера.
П. № 1. Понятие спортивная тренировка. Основные задачи спортивной тренировки. Содержание спортивной тренировки. Морфологические и функциональные изменения в организме спортсмена в процессе спортивной тренировки. Состояние спортивной формы. Подготовленность. Факторы, повышающие эффективность тренировочной и соревновательной деятельности. Спортивный отбор и ориентация. Кадровое обеспечение. Научное, медико-биологическое и информационное обеспечение. Функции СМИ. Социально-экономические факторы. Факторы внешней и «искусственно управляющей» среды. Материально-техническое обеспечение. Финансирование. 
Л. № 2. Нормативно-правовые основы формирования профессионального мастерства тренера. Трехкомпонентная структура карьеры тренера по виду спорта. Уровни педагогического мастерства тренера. Формы психологической готовности тренера. Типы и уровни адаптации к тренерской деятельности

	УЧЕБНАЯ ДИСЦИПЛИНА «Адаптация к физическим нагрузкам и функциональные резервы организма спортсмена» Деминская Л. А.

	ПК
	ФПК
	ОПК

	2
	—
	1, 9

	ТЕМА 1 «Функциональные резервы организма»

	Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	2
	2
	2
	—
	—
	—
	—
	--

	ТЕМА 2 «Физиологические механизмы адаптации»

	Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	2
	2
	2
	
	—
	—
	—
	--

	ТЕМА 3 «Адаптационный синдром. Утомление и истощение организма спортсмена»

	Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	2
	2
	
	2
	—
	—
	—
	--

	В ЦЕЛОМ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

	Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	6
	6
	4
	2
	—
	—
	—
	---



Л № 1. Адаптация. Виды адаптации. Общие принципы адаптации. Механизмы адаптации. Динамика функций организма при адаптации и её стадии. Водно-минеральный обмен и роль микроэлементов крови в процессе адаптации организма спортсменов к нагрузкам. Система регуляторных и морфофункциональных механизмов приспособительных изменений в организме спортсмена. Адаптивные сдвиги и перестройка функциональных систем организма. Специальная функциональная система адаптации. Регуляторные и морфофункциональные механизмы физиологической адаптации.
Л № 2. Срочная и долговременная адаптация к физическим нагрузкам. Переход от срочной к долговременной адаптации. Мобилизация функциональных резервов организма: виды и потенциальные возможности организма. Физиологическое напряжение. Характеристика физиологического напряжения организма: причины и виды. Механизмы регуляции физиологического напряжения. Перенапряжение адаптивных механизмов: причины, симптомы, диагностика. Состояние перетренированности спортсменов: причины и симптомы.
П. Стадии: преадаптации, адаптированности, дизадаптации, реадаптации. Прямые и перекрёстные эффекты адаптации. Адаптация к гипоксии. Адаптация к физической нагрузке. Общий адаптационный синдром. Стадии общего адаптационного синдрома. Структурная цена адаптации. Утомление, фазы утомления организма. Факторы утомления и состояние функций организма. Причины утомления в различных видах спорта. Истощение организма. «Мёртвая точка» и «второе дыхание», механизмы их развития.

	
УЧЕБНАЯ ДИСЦИПЛИНА «Актуальные вопросы оптимизации тренировочного процесса» Ершов С. И.

	ПК
	ФПК
	ОПК

	3, 5, 6
	—
	2, 3, 6

	ТЕМА 1 «Проектирование и планирование тренировочного процесса»

	Е

	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	2
	2
	2
	--
	—
	—
	—
	—

	ТЕМА 2 «Мониторинг и коррекция тренировочного процесса»

	Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	2
	2
	--
	2
	—
	—
	—
	—

	ТЕМА 3 «Инновационные технологии управления и контроля в тренировочном процессе»

	Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	2
	2
	2
	--
	—
	—
	—
	—

	
В ЦЕЛОМ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

	Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	6
	6
	4
	2
	—
	—
	—
	—



Л № 1. Изучение методологии построения тренировочного процесса от микроцикла до многолетней подготовки. Анализ актуальных проблем: как совместить разные виды подготовки (физическую, техническую, тактическую) в условиях жесткого календаря соревнований, взаимодействие и влияние видов подготовки спортсменов между собой и как эффективно планировать «подводку» к главному старту.
Л № 2. Тема посвящена инструментальным методам оценки эффективности тренировок. Рассматривается применение цифровых технологий (GPS, пульсометрия, анализ вариабельности сердечного ритма), биомеханический анализ движений и современные средства восстановления. Методика определения эффективности тренировочного процесса и оперативного внесения коррективов в план.
П. Рассматриваются прикладные способы сбора и анализа информации для мгновенного изменения плана тренировки. Включает в себя психологический мониторинг (оценка мотивации, стресса), экспресс-оценку состояния спортсмена «прямо сейчас» и методы «low-hanging fruit» (быстрых способов) повышения результата без увеличения объема работы.
	УЧЕБНАЯ ДИСЦИПЛИНА «Психологическое сопровождение спортивной деятельности» Зенченков И. П.

	ПК
	ФПК
	ОПК

	4
	—
	9

	ТЕМА 1 «Психологические особенности спортивной деятельности»

	Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	2
	2
	2
	—
	—
	—
	—
	--

	ТЕМА 2 «Психологические основы спортивной дидактики»

	Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	2
	2
	--
	2
	—
	—
	—
	--

	ТЕМА 3 «Психологическое обеспечение спортивной деятельности»

	Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	2
	2
	2
	--
	—
	—
	—
	--

	В ЦЕЛОМ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

	Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	6
	6
	4
	2
	—
	—
	—
	--



Л № 1. Психологическая характеристика физических качеств. Психологические особенности двигательных навыков. Стадии формирования двигательных навыков. Двигательные ощущения – основа саморегуляции моторных действий. Специализированные восприятия в спорте. Роль представлений в управлении движениями. Реакция в спорте. Психологическое напряжение и перенапряжение в тренировочном процессе. Предсоревновательные психические состояния. Причины динамики предсоревновательного психического напряжения. Экстремальные ситуации соревновательного характера как фактор, снижающий результативность в спортивной деятельности.
Л № 2. Психологические основы обучения и спортивного совершенствования. Психологическое обеспечение физической подготовки спортсменов. Психологическое обеспечение технической подготовки спортсменов. Психологическое обеспечение тактической подготовки спортсменов. Тактическое мышление спортсмена. Психологические особенности планирования тактических действий спортсмена и реализации плана. Методы совершенствования тактического мышления. Моделирование спортивной деятельности как метод организационной подготовки к соревнованиям.
П № 1. Мотивация спортивной деятельности. Психологические основы диагностики в спорте. Психологическое обеспечение тренировок и соревнований.

	УЧЕБНАЯ ДИСЦИПЛИНА «Спортивная нутрициология» Капланец И. В.

	ПК
	ФПК
	ОПК

	5
	—
	




	ТЕМА 1 «Микробиом кишечника спортсмена»

	Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	2
	2
	2
	--
	—
	—
	—
	—

	ТЕМА 2 «Белки. Жиры. Углеводы.»

	Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	2
	2
	--
	2
	—
	—
	—
	—

	ТЕМА 3 «Микронутриенты. Водно-электролитный баланс и его регуляция при физических нагрузках»

	Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	2
	2
	2
	--
	—
	—
	—
	—

	
В ЦЕЛОМ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

	Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	6
	6
	4
	2
	—
	—
	—
	—



Л № 1. Дать характеристику микробиома спортсмена. Охарактеризовать качественные и количественные характеристики микробиома спортсмена. Проанализировать ось «микробиом кишечника – мозг» и ось «микробиом кишечника – мышцы». Изучить взаимодействие микробиома кишечника с нутриентами в составе диеты. Оптимизация состава кишечного микробиома как стратегия улучшения физической формы и общего здоровья спортсмена.
П № 1. Охарактеризовать источники поступления в организм. Потребность в протеинах у представителей различных видов спорта. Эффективность применения протеинов в разных видах спорта. Белки животного и растительного происхождения. Актуальное потребление жиров в составе рациона в различных видах спорта. Рекомендации по количественному потреблению жиров в составе рационов представителей разных видов спорта. Жировые диеты и жировые загрузки как стратегия в спортивном питании. Дать классификацию пищевых углеводов. Суточное потребление углеводов в спорте: реалии и рекомендации. Рекомендации по потреблению углеводов в процессе тренировочных занятий и соревнований. Влияние углеводов на иммунную систему при интенсивных длительных физических нагрузках.
Л № 2. Недостаточность и дефицит витаминов D и К у спортсменов. Дефицит витаминов и минералов у спортсменов. Значение недостаточности/дефицита витаминов и минералов для формирования иммунитета спортсмена. Роль пищевых добавок витаминов и минералов в улучшении физической подготовленности спортсменов. Оценка гидратированности организма спортсменов и рекомендации по ее поддержке. Спортивные напитки.

	УЧЕБНАЯ ДИСЦИПЛИНА «Система нормативно-правовых актов в области антидопингового регулирования. Структура «Запрещенного списка». Механизм получения разрешения на терапевтическое использование. Актуальные принципы антидопингового обеспечения в организации, осуществляющей спортивную подготовку» Люгайло Л. С. 

	ПК
	ФПК
	ОПК

	3, 5, 6
	—
	2, 3, 6

	ТЕМА 1 «Система нормативно-правовых актов в области антидопингового регулирования».

	Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	2
	2
	2
	—
	—
	—
	—
	--

	ТЕМА 2 «Структура «Запрещенного списка». Механизм получения спортсменом разрешения на терапевтическое использование (ТИ), запрещенных к применению, субстанций».
	

	Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	2
	2
	--
	2
	—
	—
	—
	--

	ТЕМА 3 «Актуальные принципы антидопингового обеспечения в организации, осуществляющей спортивную подготовку».

	Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	2
	2
	2
	—
	—
	—
	—
	—

	
В ЦЕЛОМ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

	Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S
	ES
	ЕК
	ЕА
	Ф

	6
	6
	4
	2
	—
	—
	—
	--
	—
	—
	—
	—



Л № 1. «Система нормативно-правовых актов в области антидопингового регулирования». Цели и задачи изучения дисциплины. Международные и Федеральные нормативно-правовые документы, регулирующие системную реализацию антидопинговой политики в системе многолетней спортивной подготовки. Дух спорта – сущность Олимпийского движения. Структура организации Региональной системы антидопингового обеспечения спортсменов резервов и сборных команд Донецкой Народной Республики. Меры обеспечение «чистоты и безопасности» спорта, а также нетерпимости к нарушению антидопинговых правил. Система мер по формированию условий нулевой толерантности к нарушению антидопинговых правил, улучшение имиджа Российской Федерации в международном спортивном сообществе как государства, имеющего высокие спортивные достижения, ведущего активную борьбу с допингом и обеспечивающего исчерпывающие условия для развития всех видов спорта.
П. № 1. Структура «Запрещенного списка». Механизм получения спортсменом разрешения на терапевтическое использование (ТИ) запрещенных субстанций. Вводная часть (15 минут). Цели и задачи практического занятия. Запрещенный список препаратов 2026 года и его структура. Основная часть практического занятия (60 мин). Теоретическая часть (20 мин): Общероссийские антидопинговые правила (ОАП), утвержденные РУСАДА в 2026. Основные изменения ОАП в 2026. Механизмы обеспечения консультативной «обратной» связи с РУСАДА. Механизм получения спортсменом разрешения на терапевтическое использование (ТИ) запрещенных субстанций: особенности получения разрешения спортсменами международного /национального /регионального уровня. Практическая часть (40 мин). Работа мало групповым методом (по 3 -4 курсанта) – обретение практического навыка он-лайн проверки, планируемых к назначению спортсмену, лекарственных средств (ЛС) с помощью механизма list.rusada.ru. Решение типовых задач по особенностям применения ЛС спортсменом избранной специализации в период соревнований/подготовки к ним. Заключительная часть (15 мин). Дискуссия. Домашнее задание. Ответы на вопросы курсантов.
[bookmark: _Hlk225452186]Л № 2. «Актуальные принципы антидопингового обеспечения в организации, осуществляющей спортивную подготовку». Теоретические основы антидопингового обеспечения. Основные положения. Основополагающие принципы реализации антидопинговой политики организации, осуществляющей спортивную подготовку. Ответственность и санкции за нарушение ОАП. Ключевые направления антидопинговой работы в организации, осуществляющей спортивную подготовку. Обязательные профилактические меры. Обязательные меры к организации антидопинговой работы в организации, осуществляющей спортивную подготовку. Трудовые функции специалиста по антидопинговому обеспечению (профессиональный стандарт «Специалист по антидопинговому обеспечению», утвержденный Приказом Министерства труда и социальной политики Российской Федерации от 27.04.2023 г. № 357 н.

	УЧЕБНАЯ ДИСЦИПЛИНА «Оценка физической и функциональной подготовленности спортсмена» Деминская Л. А.

	ПК
	ФПК
	ОПК

	1
	—
	9, 11

	ТЕМА 1 «Физическая подготовленность спортсмена»

	Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	2
	2
	2
	—
	—
	—
	—
	--

	ТЕМА 2 «Функциональная подготовленность спортсмена»

	Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	2
	2
	--
	2
	—
	—
	—
	--

	ТЕМА 3 «Методы оценки физической и функциональной подготовленности спортсмена»

	Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	2
	2
	2
	--
	—
	—
	—
	--

	
В ЦЕЛОМ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

	Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	6
	6
	4
	2
	—
	—
	—
	--



[bookmark: _Hlk224412240]Л № 1. Физическая подготовленность спортсмена: основные понятия. Задачи физической подготовленности. Методы развития физической подготовленности. Общая физическая подготовленность. Задачи и методы развития общей физической подготовленности. Специальная физическая подготовленность. Цель и задачи специальной физической подготовленности. Средства и методы специальной физической подготовленности. Вспомогательная физическая подготовленность. Компоненты вспомогательной физической подготовленности. Средства развития специальной физической подготовленности. Принципы физической подготовленности: общие принципы, специальные принципы. Методы реализации принципов физической подготовленности.
Л № 2. Функциональная подготовленность спортсменов: общие понятия. Компоненты функциональной подготовленности спортсменов. Психический компонент функциональной подготовленности спортсменов (восприятие, внимание, оперативный анализ ситуации, прогнозирование, выбор и принятие решения, быстрота и точность реакции, скорость переработки информации). Нейродинамический компонент функциональной подготовленности спортсмена (возбудимость нервной системы, лабильность (функциональная подвижность нервных процессов), устойчивость функционирования нервной системы, напряжённость и стабильность вегетативной регуляции). Двигательный компонент функциональной подготовленности спортсмена (силовые способности, скоростные способности, выносливость, гибкость, ловкость (координационные способности), физическая работоспособность).
П. Методы оценки физических качеств. Силовые способности (динамометрия). Тесты для оценки уровня развития силовых способностей. Скоростные способности. Скоростная выносливость. Преодоление спринтерской дистанции). Выносливость. Оценка выносливости по 6-ти минутному бегу (по Г. П. Богданову). Индекс выносливости. Коэффициент выносливости. Гибкость. Тесты для оценки подвижности различных суставов. Ловкость. Контрольные упражнения для определения уровня координационных способностей. Физическая работоспособность. Методы оценки физической работоспособности. Определение PWC 170 методом степэргометрии. Гарвардский степ-тест.

	УЧЕБНАЯ ДИСЦИПЛИНА «Современные технологии повышения уровня физической подготовленности спортсменов высокой квалификации» Ершов С. И.

	ПК
	ФПК
	ОПК

	3, 5, 6
	—
	2, 3, 6

	ТЕМА 1 «Теоретико-методологические основы управления подготовкой и современные концепции физического совершенствования»

	Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	2
	2
	2
	--
	—
	—
	—
	--

	ТЕМА 2 «Организация процесса физической подготовки спортсменов высокого уровня»

	Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	2
	2
	--
	2
	—
	—
	—
	--

	ТЕМА 3 «Инновационные технологии диагностики, контроля и коррекции физической подготовленности»

	Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	2
	2
	2
	--
	—
	—
	—
	--

	
В ЦЕЛОМ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

	Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	6
	6
	4
	2
	—
	—
	—
	--



Л № 1. Концепция долговременной адаптации: Механизмы срочной, отставленной и кумулятивной адаптации к нагрузкам у квалифицированных спортсменов. Понятие «плато» и методы его преодоления. Сравнение классической (матрица Л. П. Матвеева) и современной (блочная, концентрированная) периодизации. Использование микро-, мезо- и макроструктур для достижения пика формы. Специфические принципы тренировки, рассмотрение принципов «сопряженного воздействия», «маятника» и вариативности нагрузок. Современные концепции: Функциональная подготовленность как интегральная основа физической готовности. Спортивная генетика и отбор: влияние полиморфизмов генов на развитие качеств (сила, выносливость) у высококвалифицированных атлетов. Моделирование соревновательной деятельности: создание тренировочных блоков, имитирующих режим работы в соревновательном периоде.


Л № 2. Технологии сбора и анализа данных о состоянии спортсмена. Цифровые технологии и био- и мехатроника: использование GPS-трекеров, акселерометров, инерциальных датчиков для анализа кинематики движений и подсчета нагрузки. Видеоанализ (Soft-технологии) для биомеханического анализа техники и выявления энергетически невыгодных движений. Современные методы оценки состояния: биохимический и гематологический контроль в реальном времени (лактат, мочевина, тестостерон/кортизол). Оценка вариабельности сердечного ритма (ВСР) для определения текущего функционального состояния и уровня стресса. Нейротехнологии и психофизиология: оценка состояния центральной нервной системы (ЦНС) и сенсомоторных реакций. Технологии нейростимуляции и транскраниальной стимуляции для ускорения восстановления. Технологии восстановления и коррекции: криотерапия, пневмокомпрессия, гипербарическая оксигенация как средства управления восстановительными процессами. Спортивное питание и нутрициология: индивидуализация рациона на основе генетического анализа и метаболического профиля.
П. Организация процесса физической подготовки у спортсменов высокого уровня — это управляемый процесс адаптации, где главная задача тренера и штаба специалистов — вовремя дать нужную нагрузку и вовремя убрать ее, чтобы спортсмен вышел на пик формы к главному старту, оставаясь здоровым. Максимальное развитие физических качеств (сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация) до уровня, необходимого для конкретного вида спорта. Укрепление здоровья и опорно-двигательного аппарата. Повышение функциональных возможностей органов и систем. Воспитание специфических для вида спорта физических способностей. Структуры подготовки ОФП, СФП, периодизация, принципы организации процесса, средства и методы, контроль и коррекция.

	
УЧЕБНАЯ ДИСЦИПЛИНА «Современные технические устройства» Третьяк А. Н. 

	ПК
	ФПК
	ОПК

	4
	—
	4, 15

	ТЕМА 1 «Классификация технических средств в спорте».

	Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	2
	2
	2
	—
	—
	—
	—
	—

	В ЦЕЛОМ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

	Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	2
	2
	2
	--
	—
	—
	—
	—



Л. Понятие о технических средствах и тренажёрах. Классификация и виды тренажеров по назначению. Классификация и виды тренажеров по структуре. Классификация и виды тренажеров по принципу действия. Классификация и виды тренажеров по форме обучения. Современные тренировочные устройства и тренажёры, методические требования к их применению в УТП.
	УЧЕБНАЯ ДИСЦИПЛИНА «Технологии восстановления работоспособности спортсменов» Деминская Л. А.

	ПК
	ФПК
	ОПК

	2
	—
	6, 9

	ТЕМА 1 «Основные механизмы восстановления организма спортсмена»

	Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	2
	2
	2
	—
	—
	—
	—
	—

	ТЕМА 2 «Психологические средства восстановления работоспособности спортсменов»

	Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	2
	2
	2
	
	—
	—
	—
	—

	
ТЕМА 3 «Педагогические средства восстановления работоспособности спортсменов»

	Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	2
	2
	---
	2
	—
	—
	—
	—

	В ЦЕЛОМ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

	Е
	сердце
	Л
	П
	L
	К
	А
	S

	6
	6
	4
	2
	—
	—
	—
	—



Л № 1. Восстановительный период. Восстановительные процессы. Закономерности течения восстановительных процессов. Срочное восстановление работоспособности (определение). Энергонасыщение организма спортсмена. Системы энергообеспечения. Фосфатная (анаэробная) система. Гликолитическая (анаэробная) система. Аэробная (окислительная) система. Отставленное восстановление работоспособности (определение). Ассимиляция и диссимиляция. Анаболические процессы. Эндергонические процессы. Катаболические процессы. Рабочий период процесса восстановления. Ранний и поздний периоды восстановления работоспособности. Основные физиологические закономерности восстановительных процессов.
Л № 2. Психологические средства восстановления работоспособности спортсменов. Психическое состояние спортсмена. Долгосрочные и краткосрочные предстартовые состояния. Соревновательные и послесоревновательные состояния. Состояние боевой готовности. Предстартовая лихорадка и апатия. Психологическая надежность спортсмена. Саморегуляция. Методы психологической саморегуляции. Психофизиологические механизмы психорегуляции. Гетерорегуляция. Ауторегуляция в спорте. Вербальные методы. Невербальные методы. Аппаратурные невербальные бесконтактные методы. Безаппаратурные методы психорегуляции спортсменов. Аутогенная тренировка.
П. Содержание педагогических средств восстановления. Рациональное планирование тренировки. Общие средства восстановления спортивной работоспособности. Специальные средства восстановления спортивной работоспособности. Текущее, срочное и отставленное восстановление. Волнообразность тренировочных нагрузок. Волнообразная динамика нагрузок. Прямолинейно-восходящая динамика нагрузок. Вариативность педагогических нагрузок. Специфические и неспецифические серии упражнений. Принципы построения спортивной тренировки при восстановлении работоспособности спортсмена. План тренировочного занятия при восстановлении работоспособности спортсмена.


14. Рабочая программа итоговой аттестации

Итоговая аттестация проводится на основе принципов объективности и независимости оценки качества подготовки обучающихся. Итоговая аттестация является обязательной для всех обучающихся по программе. К итоговой аттестации допускаются обучающиеся, не имеющие академической задолженности и в полном объеме выполнившие учебный план программы (за исключением программы итоговой аттестации).
	ПРОГРАММА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ «Тренер по виду спорта»

	ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ
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А. Аттестационным мероприятием защиты итоговой аттестационной работы является (написание этой работы), на написание работы, слушателю выделяется 3,5 академических часа +0,5 часа на защиту.
Защита итоговой аттестации работы оценивается по четырехуровневой шкале («неудовлетворительно», «удовлетворительно», «хорошо», «отлично»).
Получение оценки «неудовлетворительно» считается отрицательным результатом итоговой аттестации. Слушатель, допущенный к защите итоговой аттестационной работы и получивший в результате ее прохождения положительный результат, признается успешно завершившим обучение по программе и получает удостоверение о повышении квалификации установленного образца.
Слушателю, получившему в результате защиты итоговой аттестационной работы отрицательный (или не удовлетворяющий слушателя) результат, предоставляется возможность повторной защиты (не более трех раз, засчитывается наилучший результат). Слушатель, так и не получивший в результате прохождения итоговой аттестационной работы положительный результат, считается не завершившим обучение по программе и получает справку об обучении установленного образца.


VI. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
15. Информационное и учебно-методическое обеспечение
При реализации программы обучающимся и преподавателю рекомендуется использовать информацию из источников приведенного ниже (не претендующего на полноту) списка.
1. Баевский, Р. М. Оценка адаптационных возможностей организма и риск развития заболеваний / Р. М. Баевский, А. П. Береснева. – М.: Медицина, 2007. – 235 с.
2. Дмитриенко, Г. В. Методология и методы научных исследований: учебное пособие / Г. В. Дмитриенко, Д. В. Мухин. – Ульяновск: УлГТУ, 2021. – 225 с.
3. Коледа, В. А. Тесты по физической культуре: пособие для студентов БГУ / В. А. Коледа, В. Н. Дворак. – Минск: БГУ, 2008. – 107 с.
4. Моденов, К. С. Практические рекомендации по восстановлению спортсменов [Электронный ресурс] / Сост.: К. С. Моденов. – М.: МБС РФС, 2018. – 27 с.
5. Серебряков В. В. Спортивная физиология: учебное пособие / В. В. Серебряков, Н. Ю. Хушваков. – Чирчик: УзГУФКС, 2023. - 300 с.
6. Средства восстановления работоспособности спортсмена после физических нагрузок: учебно-метод. пособие [электронный ресурс]: Сост.: А. Н. Кутасин, Н. В. Морозова, Н. Н. Устюхова. – Нижний Новгород: Изд-во ННГУ, 2019. – 54 с.
7. Физиологические методы контроля в спорте / Л. В. Капилевич, К. В. Давлетьярова, Е. В. Кошельская, В. И. Андреев – Томск: Изд-во Томского политехнического университета, 2009 – 172 с.
8. Чернова, В. Н. Общебиологические основы морфофункциональной адаптации организма спортсмена: учебное пособие / В.Н. Чернова. – Смоленск, 2015.- 75 с.
9. Чудимов, В. Ф. Средства восстановления и повышения работоспособности в спорте: лекция [Электронный ресурс] / В. Ф. Чудимов. – Барнаул. 2019. – 31 с. (Деминская Л. А.)
10. Деминский А. Ц. Основы теории и методики физического воспитания: учеб. пособ. [текст] / А. Ц. Деминский. – Донецк: Донеччина, 1995. – 520 с.
11. Деминский А.Ц. Основы теории физической культуры: учеб. пособ. [Текст] / А. Ц. Деминский.  – Донецк, 1996. - 345 с.
12. Теория и методика физического воспитания: [Учебник] под ред. Т. Ю. Круцевич. – К.: Олимп лит, 2003. – Т.1. – 424 с.
13. Теория и методика физического воспитания: [учебник] / под ред. Т. Ю. Круцевич. – Т. 2. - К.: Олимп. лит., 2003. – 391 с.
14. Холодов Ж. К. Теория и методика физического воспитания и спорта / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов. – М.: Академия, 2000. – 480 с. (Жуков А. А.)
15. Алабин В. Г. Тренажёры и специальные упражнения в лёгкой атлетике: учебник / под общей ред. В. Г. Алабина, М. П. Кривоносова. − М.: «Физкультура и спорт», 1976. - 199 с.
16. Антонов, А. И. Инновационные спортивно-технические устройства для освоения базовых элементов в различных видах спорта [Текст]: учебно-методическое пособие / А. И. Антонов, Б. В. Лабудин, В. И. Мелехов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Санкт-Петербург: Свое изд-во, 2015. — 326 с.: ил.: 21 см.; ISBN 978-5-4386-0878-3.
17. Антонов Д. П. Подготовка специалистов по работе со спортивным инвентарем и оборудованием. Методические рекомендации. Москва 2021 год.
18. Лапутин А. В. Технические средства обучения [Текст]: учеб. пособ. для студ. ИФК / А. В. Лапутин, В. Л. Уткин. – М.: Физкультура и спорт, 1090. – 80 с.
19. Накутный И. Д. Технические средства в спорте: учеб. пособ. / сост. И. Д. Накутный. − Киев. «Здоров’я», 1977. – 152 с.
20. Юшкевич Т. П. Тренажёры в спорте: учеб. пособ. / Т. П. Юшкевич, В. Е. Васюк, В. А. Буланов. − М.: Физкультура и спорт, 1989. – 320 с. (Третьяк А. Н.)
21. Алхасов Д.С. Планирование многолетней спортивной подготовки в каратэ: учебно-методическое пособие / Д.С. Алхасов. – М.ООО «Торговый дом «Советский спорт», 2022. – 231 с.
22. Современная система спортивной подготовки: монография, - 2-е изд., с исп. и измен. / под общ. ред. Б. Н. Шустина. – М.: Спорт. 2021. – 440 с.
23. Верхошанский Ю. В. Основы специальной физической подготовки спортсменов. – 2-е изд. – М.: Советский спорт, 2022. – 332 с.: ил.
24. Иссурин В. Б. Блоковая периодизация спортивной тренировки: монография [Текст] / В. Б. Иссурин. – М.: Советский спорт. – 288 с. («Спорт без границ»). (Ершов С. И.)
25. Никитушкин, В. Г. Методическое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности: учебное пособие для среднего профессионального образования / В. Г. Никитушкин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 231 с. (Бороденко Д. Г.)
26. Всемирный антидопинговый кодекс (утвержден ВАДА 07.11.2021 г.)
27. Международная конвенция о борьбе с допингом в спорте, принятая в г. Париже 19 октября 2005 г., вступившая в силу, в том числе для Российской Федерации 1 февраля 2007 г., ратифицированная Федеральным законом от 27 декабря 2006 г. N 240-ФЗ "О ратификации Международной конвенции о борьбе с допингом в спорте".
28. Общероссийские антидопинговые правила (утверждены Ассоциацией Российское антидопинговое агентство «РУСАДА» 19.01.2026 г.).
29. Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года (утверждена Распоряжением Правительства Российской Федерации от 24.10.2020 № 3081-р).
30. Приказ Министерства спорта и туризма Донецкой Народной Республики от 30.12.2025 № 01 – 09 /313 «О создании Антидопингового комитета Министерства спорта и туризма Донецкой Народной Республики».
31. Профессиональный стандарт «Специалист по антидопинговому обеспечению» (утвержден Приказом Министерства труда и социальной политики Российской Федерации от 27.04.2023 г. №357 н).
32. Федеральный закон от 27.12.2006 № 240 – ФЗ «О ратификации Международной Конвенции о борьбе с допингом в спорте» (Собрание Законодательства Российской Федерации, 2007, № 1, ст 3). (Люгайло Л.С.).
33. Волков Д. Н. Психология физической культуры и спорта / Д. Н. Волков, Е. А. Ловягина, С. В. Медников и др. – г. Санкт-Петербург: НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 2020. – 531 с. (Зенченков И. П.).
34. Драндов Г. Л. Психология физической культуры и спорта / Г. Д. Драндов. – Чебоксары: Чувашский государственный педагогический университет им. И. Я. Яковлева, 2020. – 226 с. (Зенченков И. П.).
35. Губа, В. П. Современные технологии в подготовке спортсменов / В. П. Губа, А. В. Лексаков. — Москва: Спорт, 2020. — 256 с.
36. Шутова Т. Н. Новые электронные и цифровые сервисы по физической культуре и спорту // Учёные записки университета им. П. Ф. Лесгафта. — 2020. — № 6 (184). — С. 410–413.
37. Шилько А. И. Инновационные технологии в жизни студентов и школьников, а также профессиональных спортсменов // Наука-2020. — 2021. — № 6 (51). — С. 126–130.
38. Иванова, Г. П. Использование искусственного интеллекта в спортивной аналитике / Г. П. Иванова, С. В. Петров // Теория и практика физической культуры. — 2023. — № 5. — С. 45–49.
39. Козлов, Д. В. Влияние VR-тренировок на когнитивные и физические показатели спортсменов / Д. В. Козлов // Спортивная наука. — 2022. — № 3. — С. 12–18
40. Коняхина Г. П. Спортизация в системе физического воспитания: монография. – Челябинск: Типография «Сити-Принт», И. П. Мякотин И. В., 2020. – 234 с.
41. Инновации в современной системе образования: подходы и решения: коллективная монография / отв. ред. А. Ю. Нагорнова. – Ульяновск: Зебра, 2016. – 494 с.
42. Инновации в спортивной науке: опыт поколений и новые технологии: материалы Всероссийской научно-практической конференции с международным участием. 8 февраля 2024 г. / под науч. ред. М. О. Аксенова, С. И. Филимоновой. – Москва: ФГБОУ ВО «РЭУ им. Г. В. Плеханова», 2024. – 568 с. (Доценко Ю. А.)

16. Материально-техническое обеспечение

Нормативно предполагается, что все аудиторные занятия (лекции. занятия практического типа, мероприятие итоговой аттестации) проводятся очно, т. е. синхронно (все участники занятия участвуют в занятии одновременно в течение времени, предписанного расписанием занятий) и локально (все участники занятия находятся в одном помещении). Допускается (во-первых, с целью обеспечения безопасности участников образовательного процесса; во-вторых, с целью становления и развития практики межвузовского сотрудничества; в-третьих, с целью создания доступной образовательной среды для слушателей с особыми образовательными потребностями) реализация отдельных или всех аудиторных занятий (включая мероприятие итоговой аттестации), предусмотренных программой, с применением элементов электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, предполагающих предоставление обучающимся возможности удаленно-синхронного участия в занятиях. Ответственность за создание соответствующих условий в техническом и организационном плане со стороны Донецкого государственного университета возлагается на научно-педагогических работников (преподавателей), проводящих занятия. При выборе используемых в образовательном процессе компьютерных средств и программного обеспечения должны соблюдаться требования принципа стремления к цифровому и алгоритмическому суверенитету государства. Ниже описывается нормативный вариант материально-технического обеспечения программы.
Программой предусмотрено проведение 24 лекционных занятий, общим объемом 48 академических часов. Если количество обучающихся не превышает 100 человек, для проведения лекционных занятий требуется одна лекционная аудитория. Если количество обучающихся существенно превышает указанное выше значение, то требуемое количество лекционных аудиторий вычисляется из расчета «в среднем одна лекционная аудитория на каждые 100 человек». При общем количестве обучающихся более 100, но не более 300 человек, допускается использование актового зала для потокового проведения лекций. При количестве обучающихся, не большем, чем 25 человек, допускается проведение лекций в обычной учебной (не лекционной) аудитории. Помещение, в котором проводится лекция, должно быть оснащено компьютерной техникой, звуковоспроизводящей и звуко усилительной аппаратурой, средствами проецирования изображения с экрана компьютера на большой экран. Преподавателю и слушателям должен быть обеспечен онлайн-доступ к необходимым глобально-сетевым компьютерным ресурсам.
Программой предусмотрено проведение 11 практических занятий, общим объемом 22 академических часа. Если количество обучающихся не превышает 25 человек, для проведения практических занятий требуется одна обычная (не лекционная) аудитория. Если количество обучающихся существенно превышает указанное выше значение, то требуемое количество обычных (не лекционных) аудиторий вычисляется из расчета «в среднем одна обычная (не лекционная) аудитория на каждые 25 человек». Потоковое проведение практических занятий таким образом, чтобы количество одновременно участвующих в занятии (и находящихся при этом в одной аудитории) обучающихся существенно превосходило 25, не допускается. Помещение, в котором проводится практическое занятие, должно быть оснащено компьютерной техникой, звуковоспроизводящей и звуко-усилительной аппаратурой, средствами проецирования изображения с экрана компьютера на большой экран. Преподавателю и слушателям должен быть обеспечен онлайн-доступ к необходимым глобально-сетевым компьютерным ресурсам.

17. Кадровое обеспечение

Для реализации цели дополнительной профессиональной программы повышения квалификации, слушателям предлагается учебно-методическая база института: учебно-методическое обеспечение кафедр (учебники, учебно-методические пособия, методические рекомендации), компьютерное обеспечение аудитории, ресурсы библиотеки и информационные ресурсы Интернет.
Кадровое обеспечение курсов повышения квалификации: 11 штатных преподавателей и 2 совместителя. Из них: 2 доктор наук, 6 кандидатов наук, 3 старших преподавателя.

Привлекаемые для реализации программы специалисты, не являющиеся
штатными работниками университета

Программой не предусматривается для ее реализации привлечение специалистов, не являющихся штатными работниками Донецкого государственного университета. Программа реализуется в полном объеме путем выполнения соответствующих должностным инструкциям трудовых действий только штатными работниками университета. Однако, при наличии образовательной (производственной) необходимости допускается реализация предусмотренных программой видов учебной нагрузки внешними совместителями.
18. Особенности организации образовательного процесса
Программа реализуется при непосредственном участии (сопровождении) ресурсного учебно-методического центра (РУМЦ) Донецкого государственного университета. Психолог РУМЦ оказывает помощь участвующим в реализации программы научно-педагогическим работникам в выборе форм организации учебной деятельности слушателей на занятиях, в подборе применяемых методов и технологий обучения, в подготовке необходимых аудиовизуальных и других средств обучения. Центром РУМЦ научно-педагогическим работникам, участвующим в реализации программы, предоставляется возможность (при условии полного обезличения персональных данных и неразглашения другой информации того же рода) использовать имеющиеся в центре материалы наблюдений и исследований в качестве дидактических материалов. Качественные и количественные характеристики персонала РУМЦ, привлекаемого к реализации программы, не должны учитываться при формировании структуры и расчете стоимости обучения по программе и при определении порядка и размеров оплаты труда представителей этого персонала, поскольку выполнение указанных работ названными работниками осуществляется в рамках основного рабочего времени и в соответствии с прямыми должностными обязанностями.
Используемые участниками образовательного процесса в ходе реализации программы знания, сведения и другая информация не требуют принятия особых мер по защите этой информации в правовом, техническом и (или) каком-либо ином аспекте. В правовом смысле автором программы является Донецкий государственный университет. Любые части программы и программу в целом в любых целях и без каких-либо гарантий автор разрешает использовать на свой страх и риск любому физическому или юридическому лицу свободно, открыто и бесплатно, не уведомляя об этом автора и ссылаясь на автора лишь в соответствии с требованиями собственной совести.
Применяемые (используемые, создаваемые) в ходе реализации программы педагогические, психологические, психолого-педагогические условия, формы, методы, средства, технологии могут представлять (в известной мере отделимый от значимости содержания обучения и воспитания по программе) научный и методический интерес в контексте научно-исследовательской и практической деятельности центра РУМЦ Донецкого государственного университета, но не нуждаются в патентной защите или иной защите подобного рода.

VII. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

19. Оценочные материалы текущей аттестации
Учебный план программы не предполагает ни проведения специальных мероприятий текущей аттестации (тематических контрольных работ, текущих проверочных работ и тому подобных), ни автоматической фиксации академических достижений обучающихся на уровне текущей аттестации.
20. Оценочные материалы промежуточной аттестации
Учебный план программы не предполагает ни проведения специальных мероприятий промежуточной аттестации (зачетов, экзаменов и других им подобных форм аттестации по результатам освоения отдельных составляющих учебного плана), ни автоматической фиксации академических достижений обучающихся на уровне промежуточной аттестации.
21. Оценочные материалы итоговой аттестации
Промежуточной аттестацией является сдача рефератов и контрольных работ уточнить. Итоговая аттестация предполагает написание и защиту итоговой аттестационной работы.
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